Programa de Estudios, 6° Semestre,
Licenciatura en Educacidén Preescolar

Nifios en Situaciones de Riesgo

Introduccioén

Durante los semestres anteriores los alumnos* normalistas han estudiado a profundidad los
procesos de desarrollo de los nifios en sus campos fisico y psicomotor, del lenguaje, de
socializacion y afectividad, y cognitivo. Aunque por razones de método estos campos se han
estudiado por separado, desde un principio y en cada programa se pone énfasis en el caracter
integral e individual del desarrollo infantil.

Estos estudios y los que realizaron en las asignaturas Necesidades Educativas Especiales,
Cuidado de la Salud Infantil y Entorno Familiar y Social, permiten a los futuros educadores conocer
y explicar la influencia de diversos factores que inciden en el desarrollo de los nifios, lo cual tiene
un impacto importante en su sensibilidad y en su capacidad de observacion y respuesta a las
necesidades de los pequefios.

Paralelamente a los cursos sobre desarrollo infantil, los estudiantes han participado en varias
jornadas de observacion y practica docente en planteles de educacion preescolar, en las que han
observado como son los nifios y como se desenvuelven; asimismo, han puesto en practica
diversas estrategias para favorecer sus aprendizajes, atendiendo a la diversidad que se presenta
en el aulay en la escuela. Durante las ultimas jornadas, los estudiantes hicieron un seguimiento a
uno o dos nifios cuyas caracteristicas o conducta sobresalian entre la generalidad del grupo; en la
mayoria de los casos, la atencion se centrd en aquellos nifios que presentan grandes dificultades
en la realizacién de las actividades o en la relacién con sus comparieros. Este seguimiento implicé
tanto una observacién y una atencién especifica al interior del aula, como un mayor acercamiento
con los padres de familia para indagar sobre los factores que estan ocasionando la problematica
en cada caso y, en la medida de lo posible, la blsqueda y propuesta de alternativas de solucion.

Todos estos conocimientos y experiencias constituyen una base fundamental para el desarrollo de
la asignatura Nifios en Situaciones de Riesgo. Con este curso se pretende fortalecer la formacién
que hasta ahora han tenido los estudiantes y continuar propiciando una actitud reflexiva, de
apertura y comprension de la diversidad que caracteriza a los nifios y, sobre todo, brindar mas
elementos que les permitan identificar y atender a aquellos que pueden estar en riesgo de fracasar
en la escuela, de sufrir dafios fisicos y emocionales graves o de no incorporarse a una vida futura
con un minimo aceptable de bienestar y seguridad.

Los alumnos normalistas podran analizar las dificultades que enfrentan ciertos nifios por las
condiciones desfavorables en que viven y se desarrollan y obtendran elementos que les ayuden a
favorecer en ellos un rendimiento escolar con efectos positivos a largo plazo. Se trata de que
comprendan que los educadores y la escuela en su conjunto tienen la posibilidad de reducir y, en
algunos casos, eliminar los riesgos que tienen estos nifios, si se interviene oportunamente y sin
necesidad de alterar el cumplimiento de las acciones educativas comunes.

El curso permite revalorar el papel fundamental que cumple la educacién preescolar al fomentar
en los nifios, desde edades tempranas, el conocimiento y la aceptacion de si mismos, asi como su
autonomia y la satisfaccién por sus logros, y reconoce que la calidad de las experiencias de
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aprendizaje que se promueven en el jardin de nifios aumentan la capacidad de éstos para
adaptarse a las etapas posteriores de su vida, beneficiando particularmente su rendimiento
personal en las siguientes fases de escolarizacion. Este reconocimiento de la funcién formativa de
los jardines de nifios llevara a los estudiantes a comprender por qué son los nifios gravemente
desfavorecidos quienes obtienen un mayor provecho de la educacién preescolar.

Las actividades que se realicen en este curso aportaran experiencias formativas que seran muy
valiosas en los siguientes semestres, cuando los estudiantes tendran oportunidad de convivir y
trabajar con los pequefios en periodos mas amplios, que permitiran un mejor conocimiento de los
nifios y del medio en el que se desenvuelven, asi como un mayor acercamiento con los padres de
familia y, por lo tanto, mejores oportunidades de influencia en la atencién que brindan a sus hijos.

A continuacién se presentan los propésitos generales del curso, se describe la manera en que se
organizan los contenidos programaticos y se proporcionan algunas orientaciones didacticas
generales con el fin de favorecer el desarrollo del curso y el logro de los propdsitos establecidos;
posteriormente se presentan los blogues tematicos, la bibliografia y las actividades que se
sugieren para el tratamiento de los contenidos.



Propdsitos generales del curso
Con este curso se pretende que los estudiantes normalistas:

e Comprendan que cuando confluyen factores sociales, familiares y escolares adversos se
afecta gravemente el desarrollo de los nifios, impidiéndoles que en el futuro tengan una
vida con niveles aceptables de bienestar.

e Reconozcan que la intervencién educativa oportuna y eficaz puede conseguir que los
nifios en situacion de riesgo tengan la posibilidad de enfrentar los obstaculos que se les
presentan y logren un desarrollo sano y equilibrado.

e Fortalezcan el desarrollo de la sensibilidad y la capacidad para percibir las sefales de
alerta que presentan algunos nifios en el transcurso de las relaciones escolares, de tal
forma que puedan identificar a aquellos que se encuentren en situacion de riesgo e
intervenir oportunamente.

¢ Identifiquen las caracteristicas del funcionamiento de la escuela y del trabajo docente que
contribuyen a fortalecer la resistencia de los nifios ante los factores de riesgo y desarrollen
competencias que les permitan promover estas caracteristicas durante su futuro trabajo
profesional.



Organizacion de los contenidos

El curso se organiza en tres bloques tematicos, cada uno con tres temas principales. El primer
bloque, “Las situaciones de riesgo y el desarrollo infantil”, tiene un caracter introductorio de
fundamental importancia, ya que permitira a los estudiantes comprender qué es una situacién de
riesgo, asi como distinguir entre los factores de riesgo y los mecanismos que se dan en el
desarrollo de los nifios cuando confluyen varios de estos factores. Los estudiantes comprenderan
que existen factores sociales, familiares y escolares que pueden afectar el desenvolvimiento de los
nifios y que un solo factor por si mismo no es determinante para que un nifio esté en situacion de
riesgo, pues ésta se da como resultado de un proceso en el que se combinan varios factores con
las caracteristicas propias de cada nifio; particularmente, con la manera en que enfrenta las
dificultades que se le presentan y su capacidad de interaccion social.

En este bloque es de particular importancia el andlisis que se hace de los procesos de
vulnerabilidad y de resistencia que se dan en los nifios ante los factores de riesgo: la
vulnerabilidad, entendida como un fenédmeno perceptible en el que, ante un cierto nivel de estrés
los nifios responden con conductas negativas o antisociales y la resistencia (o resiliencia, como se
le llama en algunos textos), como el proceso que permite un desenvolvimiento sano y exitoso a las
personas que nacen o se desarrollan y viven en ambientes adversos o de alto riesgo. Los
estudiantes comprenderan que ambos procesos estan ligados tanto a los rasgos de la
personalidad de cada nifio como a los recursos sociales de que dispone y a las circunstancias que
se presentan en diferentes etapas de su vida; que hay nifios vulnerables ante ciertos factores y
resistentes ante otros y que una misma variable puede actuar, bajo distintas circunstancias,
aumentando la vulnerabilidad y fortaleciendo la resistencia.

Los alumnos podran identificar los principales factores que favorecen la resistencia de los nifios,
destacando entre éstos los que tienen que ver con la escuela: una relacién de cercania y afecto
con el educador y experiencias positivas de aprendizaje, sobre todo aquellas que implican asumir
responsabilidades y obtener éxitos, de manera que los nifios puedan poner a prueba sus
capacidades y aumentar su autoestima.

Se analizan algunas caracteristicas de la personalidad que influyen en la vulnerabilidad o la
resistencia de los nifios ante los factores de riesgo; especificamente, se valora a la autoestima, a
la capacidad personal para resolver problemas y a la capacidad de interaccién social. También se
valora la funcién que cumplen los adultos, particularmente los educadores, en el desarrollo de
esas capacidades en los nifios.

El bloque 11, “Los factores de riesgo, sus combinaciones y sus efectos en el desarrollo infantil”,
abarca el andlisis de un nimero limitado de factores familiares, sociales y escolares que,
combinandose, pueden poner en situacion de riesgo a los nifios que viven en condiciones
especialmente desfavorables. Respecto a los factores que tienen que ver con el entorno familiar,
los estudiantes identificaran los que pueden ocasionar estrés en la familia; entre éstos, se
analizard el divorcio o la separacion de los padres como uno de los principales factores que afecta
la estabilidad y la organizacion familiar, influyendo en el desenvolvimiento infantil. Al respecto, los
alumnos comprenderan que no es el divorcio o la separacién lo que afecta directamente al nifio,
sino la manera en que se presentan, se enfrentan y se resuelven los conflictos entre la parejay su
repercusion en las relaciones familiares y en la atencién que se brinda a los hijos. Otro factor que
se revisa con detenimiento es el de la violencia intrafamiliar, centrando la atencién en los malos
tratos a los nifios. Se trata de que los futuros educadores conozcan las causas de este fenémeno,
las distintas formas en que se manifiesta, los efectos que tiene en el desarrollo infantil y las
estrategias que se pueden seguir o los recursos que pueden utilizar para prevenirlo o atenderlo.

Respecto al entorno econémico, social y cultural, el programa comprende un analisis cuidadoso
sobre si la pobreza es o no un factor de riesgo para los nifios. Los estudiantes comprenderan que
si bien la pobreza puede desencadenar una serie de circunstancias que pongan al nifio en
situacion de riesgo, ésta no es una causa directa, sino que actda generando otras variables
(ansiedad o irritabilidad materna, por ejemplo) que pueden ser controladas o atendidas y que un
proceso de intervencion puede actuar favorablemente para evitar la situacion de riesgo.



Se aborda también la situacion que se presenta cuando los nifios participan en las actividades de
manutenciéon econdmica de la familia, en el sentido de que esto puede representar el riesgo de
que abandonen la escuela, de que se expongan a la influencia nociva o al abuso de otras
personas o de que expongan su propia integridad fisica. Ademas, se analiza la influencia que tiene
un entorno social extremadamente agresivo o protodelincuencial en el desenvolvimiento de los
nifios y como la familia y la escuela pueden eclipsar o atenuar esa influencia. Un dltimo factor del
entorno social y cultural que se analiza es el de la televisién, especificamente la violencia en los
programas que ven los nifios.

Con el tltimo tema de este segundo bloque, se analiza cémo los jardines de nifios, a través de las
experiencias que promueven, pueden aumentar o disminuir los riesgos asociados a las
caracteristicas personales y al medio familiar de los nifios. Los estudiantes podran reconocer qué
caracteristicas de las escuelas permiten a los nifios encontrar satisfactores y plantearse retos que
los lleven a poner a prueba sus capacidades cognitivas y de socializacion. También podran
reflexionar sobre las observaciones realizadas en los jardines respecto a los tipos de relacion que
suelen presentarse entre los educadores y los nifios, asi como entre los mismos nifios,
identificando aquellos que tienen un efecto nocivo para el desarrollo infantil y las alternativas que
existen para evitarlos; especificamente se analizara la manifestacién de diferentes tipos de malos
tratos a los pequefios.

El tratamiento de los temas del bloque lll, “La intervencion de la escuela ante las situaciones de
riesgo”, comprende el analisis de algunos criterios organizativos que conviene seguir en los
jardines de nifios para identificar y atender a los alumnos que se encuentren en situacion de
riesgo: cémo intervenir al interior del aula, qué funciones tiene que cumplir la direccién de la
escuela, en qué casos solicitar apoyo de otras instituciones y cuales serian éstas, cuando recurrir
a la denuncia y como enfrentar los posibles riesgos que conlleva. Los estudiantes aprovecharan e
incrementaran la informacién obtenida en otras asignaturas referente a las instituciones que
atienden distintos problemas de los nifios y de sus familias; analizaran el tipo de atencién que
ofrecen y con cudles conviene establecer vinculos y buscar apoyo para la atencién de los nifios en
situacion de riesgo.

Otro tema de este bloque se refiere al papel que desempefia el educador, al interior del grupo, en
la identificacion y la atencién de los nifios en situacion de riesgo. Con base en los conocimientos
gue se obtengan de los bloques | y I, asi como en los que han obtenido en otros cursos, los
estudiantes podran definir una serie de indicadores que les sean (tiles para que en su futura labor
profesional detecten con mayor facilidad a los nifios que puedan estar en situacion de riesgo.
Ademas reflexionaran sobre la importancia de la entrevista inicial y de otras entrevistas que los
educadores puedan tener con los padres de familia —para qué, donde y cémo conviene
realizarlas, como obtener y utilizar la informacion que se requiere, qué aspectos hay que cuidar
para fortalecer la confianza— y sobre algunos otros recursos o acciones Utiles para llevar un
seguimiento adecuado de los casos: observaciones directas, registros, informes, conformacién del
expediente.

Por ultimo, los estudiantes podran conocer, analizar y, en la medida de lo posible, poner en
practica diferentes estrategias o formas de trabajo que les permitan fortalecer su relacion
profesional con los nifios y promover relaciones favorables entre ellos; concretamente, analizan
cémo desarrollar la autoestima de los pequefios y cdmo ayudarlos para que aprendan a resolver
los conflictos que se les presentan.



Orientaciones didacticas generales

Con el proposito de contribuir a que las formas de ensefianza y de aprendizaje en esta asignatura
sean congruentes con los rasgos del perfil de egreso que establece el plan de estudios, a
continuacion se presentan las sugerencias generales para el desarrollo del curso.

Revision de programas de otras asignaturas. Antes de iniciar el curso, es importante que los
maestros conozcan los programas de otras asignaturas que hayan cursado los estudiantes o que
vayan a cursar en el mismo semestre y que incluyen contenidos relacionados con Nifios en
Situaciones de Riesgo. Particularmente se recomienda revisar los programas de las siguientes
asignaturas: Propésitos y Contenidos de la Educacion Preescolar; Socializacion y Afectividad 1y I,
Necesidades Educativas Especiales; Cuidado de la Salud Infantil; Entorno Familiar y Social | y Il 'y
el de la asignatura regional (La Educacion Preescolar en las Zonas Rurales o La Educacion
Preescolar en las Zonas Urbano Marginales).

Planificacion de las sesiones. Es necesario que los profesores revisen con anticipacion los
contenidos de cada blogue tematico, las actividades que se sugieren para cada uno de los temas y
los materiales de estudio. Con esta base podran programar el nimero de sesiones que se
requieren para cada tema, definir el proposito especifico de cada sesién y organizar las
actividades que los estudiantes realizaran en el aula y fuera de ella, como entrevistas u
observaciones. La revision anticipada de los materiales de estudio y de las actividades permitira
también anticipar y precisar las cuestiones o aspectos para el analisis y la discusion.

Es importante que en la primera sesion —antes de iniciar el tratamiento de los contenidos— los
estudiantes normalistas puedan examinar con atencion el programa, para conocer las finalidades
del curso, los temas principales y su relacién con otras asignaturas del plan de estudios.
Asimismo, en grupo deberan plantearse las formas de trabajo que normaran el desarrollo del curso
y los criterios que se seguiran para la evaluacion del aprovechamiento.

Los conocimientos y las ideas previas de los estudiantes. Siempre que se inicie el tratamiento de
un bloque o tema es conveniente conocer las concepciones y las ideas que los alumnos han
adquirido a partir de experiencias y estudios anteriores; esto permitira, por un lado, evitar
repeticiones en contenidos que hayan tenido algin tratamiento como parte de otras asignaturas,
tal es el caso de los contenidos relacionados con las caracteristicas individuales de los nifios como
el temperamento, los tipos de relaciéon que establecen con sus compafieros, sus potencialidades
cognitivas, entre otras, o los que se relacionan con la familia —los tipos de familias que existen en
México, los principales problemas que enfrentan y las repercusiones que tienen éstos en el
desarrollo de los nifios. Por otro lado, se trata de propiciar que esos conocimientos iniciales
evolucionen hacia la elaboracién de explicaciones mas precisas y sustentadas de los contenidos
que interesa destacar. Para que los alumnos manifiesten sus ideas puede recurrirse al
planteamiento de problemas o situaciones que los lleven a reflexionar, elaborar, explicar y discutir
sus hipotesis.

Aprovechamiento de los materiales de estudio. Los textos seleccionados para el estudio de los
temas del curso contienen la informacion basica para que los estudiantes analicen y discutan en
clase las distintas problematicas o situaciones que tienen que ver con nifios en riesgo. No esta de
mas recordar a los alumnos que la compresion de los planteamientos que se hacen en estos
materiales depende de que hagan una lectura detenida y cuidadosa, que implica la elaboracion de
esquemas, mapas conceptuales o resimenes. En ninglin caso conviene que, con el afan de
ayudar a los estudiantes, sea el maestro quien elabore dichos esquemas o resimenes, es mejor
motivarlos para que esclarezcan sus dudas buscando y consultando otros materiales que sean
congruentes con los temas, el enfoque y los propdsitos del curso.

Para aprovechar éptimamente el tiempo de las sesiones en grupo, es necesario que el estudio
individual de los textos se realice en tiempo extra clase y que al discutir sobre ellos en el aula se
cuide que las participaciones se centren en los puntos o aspectos sefialados en la secuencia de
actividades de este programa, para evitar divagaciones o desviaciones que se alejen de la
finalidad que se persigue con cada tema. Hay que recordar también que los elementos que se



obtengan de cada lectura, analisis o discusion, se retomaran en otras actividades, sesiones e
incluso asignaturas.

Ademas de los apartados o capitulos de libros que se sugieren como basicos para el estudio de
los temas es importante motivar a los estudiantes para que revisen las obras completas y tengan
una vision global del conjunto de planteamientos que hacen los autores; de este acercamiento
puede resultar el interés por la lectura de otros capitulos o libros. Esta asignatura es propicia para
incluir la literatura como un recurso que estimula la sensibilidad y la reflexién en los estudiantes,
por eso se sugiere la lectura de los primeros capitulos de Las cenizas de Angela. Es importante
buscar, en el transcurso del semestre, espacios en que se pueda seguir comentando la novela
para motivar la lectura de la obra completa.

Vinculo con situaciones o problemas reales y cercanos. Es importante que la informacion y los
casos que se presenten en los textos, se analicen y se confronten con la informacion y los casos
que resulten de las experiencias y observaciones que realizan los estudiantes en el jardin de nifios
y en la comunidad. De esta manera, el tratamiento de los temas tendra mayor sentido y el impacto
necesario en la labor educativa de los alumnos.

En las actividades que se sugieren, se ha tenido especial cuidado para evitar la presentacién
explicita de problemas de los alumnos normalistas, ya que podrian desencadenar situaciones
dificiles de manejar y que escapen a las posibilidades y a los propdsitos del curso. Por lo tanto, es
importante que el maestro tenga cuidado en la presentacion y el andlisis de casos, para que la
atencion se centre en la explicacién fundamentada de los aspectos o temas de estudio y evitar que
las sesiones se limiten a la narracién anecdética o a la expresion de juicios apresurados que
resulten Unicamente del sentido coman.

Coordinacién con otras instituciones. Una de las metas de este curso es promover la colaboracién
entre el personal docente y el personal de distintas instituciones de la region en que se trabaje,
DIF, SSA, o instituciones no gubernamentales. Es importante que los profesores establezcan los
contactos necesarios para que, en determinado momento, cuenten con el apoyo de personal con
experiencia en la atencién de nifios o familias en situacion de riesgo que pueda impartir
conferencias, ofrecer entrevistas con los estudiantes o asesoria para alguna clase.

Las visitas a las instituciones para indagar sobre los servicios que proporciona cada una, los
materiales y los recursos con que cuentan para la atencién de los nifios y sus familias y la relacion
que mantienen con los centros escolares, es una actividad que ayuda a que los estudiantes tomen
iniciativas e identifiqguen opciones para la solucién y/o canalizacién de los problemas que se les
presenten en su futuro trabajo docente.

El directorio de instituciones es un recurso muy importante para la labor educativa. Desde
semestres anteriores, los estudiantes han obtenido informacion de diversas organizaciones que
pueden apoyar en el trabajo que se realiza en las escuelas; concretamente, durante el curso
Cuidado de la Salud Infantil elaboraron un directorio. En este curso se propone revisarlo y agregar
la informacién que obtengan respecto a otras instancias que puedan apoyar en la atencién de los
nifios que se encuentren en situacién de riesgo.

Trabajo individual, en equipos y en grupo. La participacién del maestro en cualquiera de estas
formas de realizar las actividades es muy importante, no sélo porque él es responsable de
coordinarlas y orientarlas, sino también porque con sus conocimientos, opiniones y experiencias
contribuye significativamente a la formacion de los estudiantes.

Los estudiantes leen y analizan los textos basicos individualmente, también registran sus
reflexiones, puntos de vista, experiencias y propuestas; es necesario que intercambien en clase
todos estos elementos y que participen activamente en los momentos de trabajo en grupo o en
equipo.

Conviene recordar que el trabajo en equipo resulta productivo siempre y cuando se organicen las
tareas con un referente comun que permita a cada quien aportar elementos para el analisis y la



discusion. Hay que destacar que el trabajo colectivo sélo cumple su funcion formativa si se basa
en un trabajo individual responsable y si los integrantes tienen una visién de conjunto del tema que
se estudia 0 que se expone. Debe evitarse el trabajo colectivo que se reduce a la suma de
fragmentos, producto de la accion aislada de cada integrante y que no refleja una elaboracion
coherente y un esfuerzo comun.

Observacion y practica en los jardines de nifios. Durante las jornadas de observacion y practica
docente los estudiantes podran realizar algunas actividades relacionadas con esta asignatura:
observar cuidadosa y detenidamente a los nifios, conversar con los educadores y con el director y
entrevistarse con los padres de familia, entre otras.

La preparacion de estas actividades y el analisis de sus resultados se llevan a cabo en el tiempo
destinado a esta asignatura; sin embargo, es importante establecer acuerdos con el profesor
encargado de Observacion y Practica Docente, para que este trabajo sea coordinado y permita
tanto a los estudiantes como a los maestros contar con la informacion correspondiente a los
tiempos que destinaran a las jornadas de observacién y practica y a las caracteristicas de las
actividades que en cada una de ellas se realizaran.

Evaluacion. Para evaluar el aprovechamiento de los estudiantes es necesario considerar tanto los
propdsitos generales del curso como los contenidos tematicos de cada bloque, el interés y la
disposicion de los alumnos normalistas por estudiar los temas propuestos y por participar en las
discusiones y exposiciones ante el grupo. Algunos aspectos que permiten valorar el logro de los
propositos del curso son los siguientes:

e La seleccién, comprension y uso de la informacion contenida en los materiales de estudio.

e La calidad de la participacion de los estudiantes en las discusiones, en la exposicion de
temas, asi como en la elaboracién de alternativas de accion posibles de realizar en los
jardines de nifios.

e La capacidad para registrar, organizar y analizar la informacién obtenida durante la
estancia en los jardines de nifios, en los recorridos por la comunidad y en las entrevistas a
los padres de familia.

e La precisidn y fundamentacién de las conclusiones sobre los temas estudiados y su
congruencia con el trabajo en el jardin de nifios.

Durante el desarrollo del curso y con base en los aspectos sefialados anteriormente, el maestro se
percatara de los logros de los estudiantes al trabajar cada bloque y de la capacidad de integrar los
conocimientos obtenidos y las habilidades desarrolladas.

Es importante recordar que ademas de valorar el aprovechamiento de los estudiantes durante el
curso, el proceso de evaluacion permite al maestro reflexionar sobre la manera en que planea o
prepara las sesiones, la forma de ensefianza que pone en practica, el tipo de estrategias que
implementa, la relacién que establece con sus alumnos e incluso sobre los mismos procedimientos
de evaluacion que aplica.



Bloque I. Las situaciones de riesgo y el desarrollo infantil

Temas

1. Qué son las situaciones de riesgo. Factores y mecanismos de riesgo. Confluencia de
factores.

2. Vulnerabilidad y resistencia de los nifios ante los factores de riesgo. Las caracteristicas
individuales y el medio ambiente.

3. Los recursos personales y sociales para responder a los factores de riesgo: la autoestima, la
capacidad personal para enfrentar situaciones dificiles, y la capacidad de interaccion social. El
papel de los adultos en el desarrollo de la resistencia infantil ante los factores de riesgo.
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Actividades que se sugieren

Tema 1. Qué son las situaciones de riesgo. Factores y mecanismos de riesgo.
Confluencia de factores

1. Presentar al grupo tres casos de nifios que se considere estén en situacion de riesgo y
argumentar por qué. Con esta base, discutir acerca de qué es una situacion de riesgo. Registrar la
conclusion que se obtenga para revisarla posteriormente.

2. Individualmente, analizar la primera parte del texto “Investigaciones sobre el estrés: logros y
tareas a futuro”, de Rutter (hasta antes del apartado Evaluacion de los mecanismos causales).
Centrar la atencion en los siguientes puntos:

e Los distintos factores de riesgo y las consideraciones que hay que hacer antes de valorar
sus efectos en el comportamiento de los nifios.

e Ladiferencia entre factor de riesgo y mecanismo de mediacion. Analizar los ejemplos que
se presentan y elaborar esquemas que ayuden a tener una explicacién mas clara.

¢ Larelacion que existe entre factores de riesgo, periodos sensibles de desarrollo y efectos
a largo plazo.

3. Explicar en grupo los puntos anteriores, revisar la conclusion a que llegaron con la actividad uno
y enriquecerla o modificarla. Analizar el siguiente caso:

Josefa lleg6 de un pueblo de Tabasco hace varios afios, trabaja realizando
quehaceres domésticos y es madre de un nifio que esta en 2° de primaria 'y de
una nifia que esté en preescolar. Hace tres afios su esposo se fue de la casa.
Cuando los maestros le piden que vaya a juntas ella asiste y no ha recibido malas
noticias sobre el desenvolvimiento de sus hijos.

e ¢ Qué factores de riesgo se presentan?
e ¢Los niflos podrian estar en situacion de riesgo? ¢ Por qué si? y ¢por qué no?

4. Leer individualmente los dos primeros capitulos de la novela Las cenizas de Angela, de
McCourt. Reflexionar sobre los factores de riesgo que afectan a la familia McCourt y como se
relacionan entre si. Comentar las reflexiones en grupo.

Tema 2. Vulnerabilidad y resistencia de los nifios ante los factores de riesgo. Las
caracteristicas individuales y el medio ambiente

1. Analizar el texto “Resistencia”, de Rutter, y con base en los elementos que se obtengan
reflexionar sobre las siguientes cuestiones y explicarlas en un escrito:

e ¢En qué consiste la vulnerabilidad y la resistencia de las personas ante los factores de
riesgo? ¢ Los nifios vulnerables carecen de resistencia? ¢ Los nifios resistentes no son
vulnerables? ¢ Por qué?

e (;Cuales son las caracteristicas individuales que influyen en la vulnerabilidad o la
resistencia y cémo lo hacen? ¢ Cémo intervienen la familia y el entorno?

e ¢ Cudles son los principales tipos de mecanismos implicados en los procesos protectores?

e ¢ Cbmo puede el educador apoyar a los nifios para que fortalezcan su resistencia a los
riesgos?

2. Presentar el escrito al grupo y discutir las diferencias de opinion. Comentar la manera en que se
manifiestan la vulnerabilidad y la resistencia en los personajes de la novela Las cenizas de Angela,
y los factores que intervienen en cada caso.

Tema 3. Los recursos personales y sociales para responder a los factores de
riesgo: la autoestima, la capacidad personal para enfrentar situaciones dificiles, y



la capacidad de interaccién social. El papel de los adultos en el desarrollo de la
resistencia infantil ante los factores de riesgo

1. Individualmente, analizar los textos “Temperamento y rasgos de la personalidad”, “Las
relaciones deficientes con los coetaneos”, “La hiperactividad“, “El procesamiento cognitivo
tendencioso” y “Conclusiones”, de Rutter, estableciendo relaciones con las caracteristicas de
algunos niflos que conozcan. Realizar una de las siguientes actividades:

e Elaborar uno o varios diagramas que presenten las caracteristicas personales que influyen
en la propension de los nifios al riesgo.

e Escribir un texto que expligue como se relacionan las caracteristicas personales, la
autoestima, la capacidad personal para resolver problemas y la capacidad de interaccién
social.

¢ Reflexionar sobre cémo puede influir la familia y la escuela, particularmente el educador,
para que los nifios conozcan y aprendan a controlar los rasgos de su personalidad que los
hacen propensos al riesgo. Escribir sus propuestas en un cuadro.

2. Presentar al grupo los resultados de las actividades anteriores. Posteriormente comentar las
siguientes cuestiones:

e ¢ Por qué la autoestima es el principal recurso personal para enfrentar situaciones
adversas y como fortalecerla en los nifios?

e ;Qué otros recursos personales pueden desarrollar los nifios para enfrentar factores de
riesgo? ¢,De qué recursos sociales se pueden valer los nifios para enfrentar situaciones
dificiles y cémo los consiguen?

e ¢Como influyen las ideas que tienen los padres y los maestros acerca del desarrollo de los
nifios, asi como sus expectativas, en los resultados que obtienen de sus intervenciones?

3. Como cierre del bloque, analizar la siguiente definicion y valorar si redne los elementos
suficientes para adoptarla como conclusion.

Una situacién de riesgo es la confluencia e interacciéon de factores que afectan
gravemente el desarrollo de las potencialidades de los nifios, su insercién social y
sus posibilidades de éxito en su vida futura.



Bloque Il. Los factores de riesgo, sus combinaciones y sus efectos en el
desarrollo infantil

Temas

1. En el entorno familiar.

a) El estrés en la familia. La inestabilidad en la integraciéon y la organizacién de la
familia. El divorcio o separacién de los padres.

b) Violencia intrafamiliar. Factores que la originan y recursos para prevenirla. El
maltrato infantil: manifestaciones y caracteristicas (maltrato emocional, por

negligencia, fisico y sexual).
2. En el entorno econémico, social y cultural.

a) La pobreza como factor de riesgo. Nifios que participan en las actividades
laborales de la familia. Ambientes de residencia extremadamente agresivos y

protodelincuenciales.

b) Los medios de comunicacién masiva. La television y la violencia.

3. En el entorno escolar.

a) La violencia fisica y emocional en la escuela: en el trato del educador hacia los
nifios y en las formas de relacién entre los nifios.
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Actividades que se sugieren

Tema I. Los factores de riesgo, en el entorno familiar. Sus combinaciones y sus
efectos en el desarrollo infantil

a) El estrés en la familia. La inestabilidad en la integracion y la organizacién de la familia. El
divorcio o la separacion de los padres.

1. En grupo, recordar y escribir cuatro o cinco situaciones que generaron grandes cambios en la
dindmica familiar de los McCourt, de la novela Las cenizas de Angela, y comentar las siguientes
cuestiones:

e ¢ Cuales fueron esos grandes cambios?

e ¢ COmo afectaron a cada miembro de la familia?

e ;Qué situaciones pudieron evitarse y como?

e ¢ Qué situaciones fueron superadas y a través de qué recursos personales y sociales?

Elaborar una lista de los factores que se pueden presentar y combinar en una familia y que
pueden generar una situacion de riesgo.

2. Individualmente, escribir una historia, real o imaginaria, sobre la vida de un nifio en edad
preescolar en la que se observen los siguientes aspectos:

e Los principales conflictos familiares que se presentan en casa.

e Lafuente o el origen de los conflictos (1. Relaciones intrafamiliares —las tareas
domésticas, problemas emocionales de algin miembro de la familia, problemas maritales,
conflictos en la relacion padres-hijos... 2. Situacién econémica. 3. Situacion laboral. 4.
Salud. 5. Muerte de algun integrante de la familia).

e La manera en que se manejan los conflictos en la familia.

e Elimpacto que tienen en el desenvolvimiento del nifio.

3. En equipo, intercambiar los textos, de manera que todos los alumnos lean todos los textos,
posteriormente, comentar los siguientes puntos:

e Las principales coincidencias en cuando al tipo, el origen y la manera de resolver o
enfrentar los conflictos.

e La manera en que se combinan los factores de origen con otros factores que influyen en la
dinamica familiar.

e Sihubo algun caso en el que la forma de resolver el conflicto y sus repercusiones hayan
sido favorables para la familia y en especial para el nifio, comentar por qué resulté asi. Si
no se presento el caso, elegir una de las historias para comentar la manera en que
pudieron manejarse los conflictos para atenuar o evitar fuertes repercusiones en la
dinamica familiar y concretamente en el nifio.

e Registrar sus conclusiones para presentarlas al grupo.

4. En grupo, comentar las conclusiones de los equipos y resolver las diferencias que se presenten.
Discutir las siguientes afirmaciones y hacer las modificaciones que se consideren pertinentes:

e Los conflictos familiares tienen una influencia méas notoria en los nifios en edad preescolar
y en los adolescentes.

e Existe una relacion directa causa-efecto entre las situaciones de conflicto o de cambio en
las familias y su efecto en el desarrollo de los nifios.

e Elapoyo, el afecto, la calidad de comunicacién, el didlogo, la expresién de los
sentimientos, el respeto mutuo y la capacidad de introducir cambios en el funcionamiento
de la familia, son elementos decisivos que permiten disminuir las dificultades y prevenir
problemas familiares.

e Entre las situaciones que mas alteran la dindmica familiar, se encuentra el divorcio o la
separacion de los padres, afectando por igual a todos los miembros de la familia.



5. Individualmente, revisar el apartado “Estrés y cambio en las familias”, del texto de Judy Dunn
que se estudié en el bloque Il del curso Entorno Familiar y Social I. Centrar la atencién en los
siguientes puntos y explicarlos en un texto.

e Los efectos del divorcio o la separacion de los padres en la dinamica familiar.

e Los factores que hacen diferente el grado de repercusion que tiene la separacion de los
padres en los hijos.

e Elimpacto que puede tener en el desenvolvimiento de los hijos, segun su edad y sexo.

e Las conclusiones generales que surgen de la investigacion sobre los efectos del divorcio
en el desarrollo de los nifios.

6. Realizar una investigacion sencilla sobre un caso de divorcio o separacion en el que se apliquen
las tesis analizadas y presentarla al grupo.

7. Presentar y comentar en grupo el resultado de algunas investigaciones. Centrar la atencion en
los siguientes casos:

¢ Enlos que el divorcio o la separacion haya resultado favorable a la dinamica familiar y en
especial para los nifios. Si no se presentaron, discutir en qué circunstancias puede resultar
asi.

¢ Enlos que después del divorcio se haya formado una nueva pareja. Analizar los factores
gue intervienen para que una nueva pareja tenga éxito 0 no en su incorporacion a la
dinamica familiar.

8. Elaborar un esquema que ayude a explicar las diferentes situaciones o combinaciones que se
pueden presentar cuando los padres forman nuevas parejas y las dificultades que suelen
presentarse en relacion con los hijos.

Obtener conclusiones respecto al impacto que tiene la separacion de los padres en el desarrollo
de los nifios.

b) Violencia intrafamiliar. Factores que la originan y recursos para prevenirla. El
maltrato infantil: manifestaciones y caracteristicas (maltrato emocional, por
negligencia, fisico y sexual).

1. De manera individual y andénima anotar, en papeles separados, la forma en que normalmente
cada uno de los padres o jefes de familia enfrentan las situaciones de conflicto que se presentan
en la dindmica familiar: pacifica, poco tolerante o violenta. Doblar los papeles y juntarlos con los de
los demas.

En grupo, desdoblar cada papel y registrar en una grafica la frecuencia que presenta cada forma
de enfrentar las situaciones. Con base en el resultado valorar si la violencia se presenta como un
problema general; si es asi, comentar las repercusiones que tiene en la familia y en la sociedad.
Analizar las siguientes afirmaciones y argumentar a favor o en contra de cada una.

La violencia es propia de personas mental o fisicamente enfermas.

La violencia familiar es exclusiva de las clases sociales de escasos recursos econémicos.
Los nifios maltratados seran adultos violentos.

La violencia y el amor no coexisten en las familias.

La violencia se ejerce con mayor frecuencia contra nifios, mujeres, ancianos y personas
con alguna discapacidad.

Registrar las conclusiones que se obtengan y, conforme se realicen las siguientes actividades,
irlas revisando para confirmarlas o modificarlas.

2. Con base en sus experiencias directas o indirectas, analizar el contenido del libro Violencia en
la familia, de CREFAL y SEP. Conforme se hace una primera lectura, responder por escrito a las
preguntas que se van planteando y, en una segunda lectura, tomar nota de las ideas centrales
respecto a los siguientes puntos:

e Cuéandoy por qué surge la violencia intrafamiliar.
e De qué maneras se manifiesta.



e Qué combinaciones se pueden presentar entre los distintos tipos de violencia.

e COmo se puede prevenir o evitar la violencia.

e En qué consisten las etapas del ciclo de la violencia y por qué es importante saber cémo
se presentan y como se puede romper el ciclo.

Revisar nueva y detenidamente los primeros cuatro apartados del texto “Los malos tratos a los
nifios en la familia”, de Rodrigo y Palacios. Establecer relaciones con la informacién del libro
Violencia en la familia y obtener mas datos y argumentos sobre los puntos que se sefialan.
Elaborar en una lamina (que pueda ser utilizada con padres o educadores) un esquema que ayude
a explicar el ciclo de la violencia y las alternativas para romperlo.

3. En grupo, explicar y discutir los puntos de la actividad anterior y registrar las conclusiones.
Presentar y comentar algunos de los esquemas elaborados.

4. Analizar los datos estadisticos sobre menores maltratados en nuestro pais y en la entidad
respectiva. Centrar la atencidn en los siguientes aspectos:

e Variables que pueden existir entre el nimero de denuncias y los casos que se presentan
en realidad. Observar la diferencia entre denuncias recibidas y nifios maltratados
atendidos.

e Diferencias entre el nimero de nifios y el de nifias que sufren malos tratos; asi como entre
el nimero de nifios de preescolar y de primaria.

e Entidades con mayor indice de nifios que sufren maltrato fisico, emocional, por
negligencia (observar e incluir indice de abandono) y sexual (observar e incluir indice de
explotacién sexual). Observar indice de explotacion laboral.

e El parentesco de quienes cometen malos tratos. Observar la frecuencia de madres,
madrastras y padrastros.

5. Organizar equipos por escuelas de practica, para realizar las siguientes actividades:

e Hacer una lectura comentada del apartado “Las consecuencias del maltrato infantil”, del
texto de Rodrigo y Palacios. Elaborar, en una lamina, un cuadro que presente los
principales tipos de malos tratos a nifios (por negligencia, emocional, fisico y sexual) y las
consecuencias fisicas y psicoldgicas que tienen en ellos.

e Comentar sobre posibles casos de nifios maltratados que hayan observado en los grupos,
las sefales que les permiten deducir la probabilidad, y la manera como pueden, en el
transcurso de la proxima jornada de practica, confirmar o desechar sus inferencias o
hipétesis.

e Analizar las posibilidades de intervencion para prevenir y atender los casos de malos
tratos en nifios, que se presentan en el apartado “Intervencion psicolégica en situaciones
de maltrato”, del texto de Rodrigo y Palacios. Centrar la atencién en aquellas que los
educadores pueden llevar a cabo con los alumnos y los padres de familia.

e Planear alguna estrategia para que, durante la proxima jornada de practica, se promueva
entre los padres de familia la reflexion sobre la violencia familiar y los malos tratos a los
nifios. Se sugiere valorar los siguientes aspectos:

— Los principales planteamientos que conviene analizar con los padres de familia.

— La conveniencia y la manera de aprovechar el libro Violencia en la familia, el esquema
y el cuadro elaborados anteriormente y el triptico o el material que se elaboro en el curso
Entorno Familiar y Social I. También es posible conseguir en los centros de salud o del
DIF materiales que elaboran sobre el tema y que pueden ser muy utiles. Cualquiera que
sea el caso, garantizar el aprovechamiento del material que se elabore o utilice.

6. En grupo, presentar los resultados del trabajo de uno de los equipos y discutir las diferencias
gue se encuentren y los aspectos que se considere necesario antes de llevar a la practica las
propuestas.

7. Llevar a cabo las actividades con los padres en el jardin de nifios, registrar las principales
dificultades que se presentaron, los logros que se obtuvieron y comentarlos en grupo.



Tema 2. Los factores de riesgo en el entorno econémico, social y cultural. Sus
combinaciones y sus efectos en el desarrollo infantil

a) La pobreza como factor de riesgo. Nifios que participan en las actividades laborales de la
familia. Ambientes de residencia extremadamente agresivos y protodelincuenciales.

1. Individualmente, reflexionar sobre la novela “Las cenizas de Angela” y escribir un texto que
sefiale los factores del entorno econémico, social y cultural que influyen en las problematicas que
se le presentan a la familia y la manera en que se manifiesta esta influencia. Recordar también los
recursos sociales que ayudan a enfrentar dichas problematicas.

2. Indagar sobre la infancia de algun personaje que aun viviendo en condiciones desfavorables
haya tenido un desarrollo exitoso y reflexionar sobre cuales fueron los recursos que le permitieron
obtener sus logros.

3. En grupo, compartir el resultado de las dos actividades anteriores. Hacer una lectura comentada
del texto “Pobreza y situacion social desfavorecida”, de Rutter, estableciendo relaciones con los
casos conocidos. Discutir las siguientes cuestiones:

e ;Qué relacion existe entre pobreza, estrés en la familia y malos tratos a los nifios? ¢ Esta
relacién es directa o indirecta y por qué?

e ¢ Cudl es el papel de los factores genéticos, los patrones de crianza y el nivel educativo de
los padres en la mediacion entre la situacion social desfavorecida y la resolucion de
conflictos?

e ¢ En qué circunstancias un nifio en cuyo hogar no existen problemas econémicos puede
estar en situacion de riesgo?

4. Individualmente, escribir sobre algin caso que conozcan de nifios en edad preescolar que
tienen alguna participacion en la obtencidn de los ingresos econdmicos para la familia, explicar las
repercusiones que tiene esta situacion en el desenvolvimiento infantil.

5. Analizar el articulo “El trabajo infantil urbano informal en la ciudad de México”, de Robles y Ruz,
y redactar un texto en el que aborde los siguientes puntos:

e Diferencia entre “nifios que trabajan en la calle” y “nifios de la calle”, e indices de cada
grupo. Factores que influyen para que los nifios abandonen el hogar.

e Factores que contribuyen al crecimiento y la diversificacion del trabajo infantil, ademas de
la pobreza y la desigualdad social.

e Principales riesgos a que se exponen los nifios trabajadores.

e Menores de cinco afios que participan en actividades laborales de los padres y principales
riesgos para su vida posterior.

e El papel de la familia y de la escuela en la atencién de los nifios trabajadores.

6. En grupo, leer uno de los textos y discutir sobre las siguientes cuestiones:

e (;Cual es la presencia de nifios trabajadores en la entidad y en la region donde viven los
estudiantes? ¢ Como se manifiesta este fendmeno entre los nifios en edad preescolar?

e ¢ Qué otros riesgos corren los nifios que trabajan en la calle?

e ¢ Por qué es importante que, como futuros educadores, conozcan la situacion de los nifios
trabajadores y los riesgos a que estan expuestos?

7. En equipos, analizar la siguiente situacion y discutir sobre cual es la funcion de la escuela y en
particular de la educadora ante ese tipo de casos. Registrar sus conclusiones.

En un jardin de nifios se acostumbra cerrar a las 9:00 am. Después, ya no entra
nadie. Ayer hubo una actividad a la que se invit6 a los padres de familia y una
sefiora lleg6 con su hijo cuando la puerta ya estaba cerrada, nos dimos cuenta
porque se escucharon fuertes golpes y gritos: jAbran! japenas son las nueve de la
mafiana! jSus relojes estan mal! Eran tales los gritos y los golpes que los nifios y
las maestras que estaban entrando a los salones cercanos se espantaron. Al ver
la situacién, la directora salié a abrir y en cuanto entré la sefiora con su hijo (que
estaba llorando), insulté y manote6 a la directora diciendo que ella hacia todo lo



gue le pedian y que ellos no podian dejarla pasar por cinco minutos. La directora
le explicé que era una regla que tenia mucho tiempo y que habia que cumplirla,
pero la sefiora, sin escuchar, seguia gritando —el nifio seguia llorando. La
directora accedi6 a dejarla entrar siempre y cuando se comprometiera a retirarse
con su hijo después de la actividad. En el grupo del nifio nadie se dio cuenta del
incidente, asi que la sefiora entré con su hijo y se puso a realizar la actividad que
le explicé la educadora, en silencio y muy aislada del resto de los padres. Al
terminar la actividad le dijo a la educadora que estaba muy molesta con la
escuela, que eso no se iba a quedar asi.

8. Presentar al grupo las propuestas de los equipos y comentarlas, discutir sobre los diferentes
riesgos que corren los nifios en edad preescolar que viven en ambientes extremadamente
agresivos o protodelincuenciales.

b) Los medios de comunicaciéon masiva. La television y la violencia.

1. Individualmente, analizar el texto “Los medios de comunicaciéon de masas”, de Rutter, centrando
la atencién en los siguientes puntos:

e Los efectos de la violencia televisiva en la conducta de los nifios y los mecanismos a
través de los cuales se dan dichos efectos.

o Eltipo de violencia que mayores efectos tiene en la conducta de los nifios.

e Los nifios que son mas vulnerables a los efectos de la television.

2. Observar a un nifio en edad preescolar durante el tiempo que ve la televisién. Tomar nota de la
siguiente informacion, utilizando un cuadro como el siguiente:

Escenas violentas o
Programas vistos. gue representen algun
otro riesgo

Actitudes de los nifios
frente a esas escenas.

Entrevistar a su mama para obtener informacion de los siguientes aspectos:

e Otros programas que acostumbre ver el nifio.

e Las circunstancias en que normalmente lo hace: solo, con los hermanos o en familia.

e Sise ha observado alguna influencia de estos programas en el comportamiento, ¢como se
considera ésta: favorable o desfavorable y por qué?

e Laintervencién de la familia para fortalecer o contrarrestar esos efectos y qué resultados
se han obtenido.

3. Organizar equipos para comentar el resultado de las actividades anteriores y discutir las
siguientes cuestiones:

e (En qué casos se observa una influencia negativa de la televisién en el comportamiento
de los nifios y cdmo se manifiesta ésta?
e ¢Enqué casos no es asi y por qué?

4. En grupo, explicar los puntos sefialados en la actividad uno estableciendo relaciones con la
experiencia de la actividad dos. Obtener una conclusion sobre los efectos que puede tener la
violencia que presenta la televisién en el desarrollo de los nifios y los factores que intervienen para
gue se den o no esos efectos.

Tema 3. Los factores de riesgo en el entorno escolar. Sus combinaciones y sus
efectos en el desarrollo infantil

1. En grupo, discutir si la escuela puede ser un factor de riesgo para el desarrollo de los nifios y
por qué. Registrar su conclusioén.



2. Individualmente, leer el texto “Los efectos de la escuela”, de Rutter, y con base en las
aportaciones elaborar un cuadro sindptico que explique los tipos de factores escolares que pueden
aumentar o disminuir la posibilidad de riesgo para los nifios.

3. Revisar en grupo uno de los cuadros, discutir las diferencias que se presenten. Centrar la
atencién en los siguientes puntos:

e Los rasgos positivos de la escuela y como influyen en la prevencién o disminucién de
riesgo para los nifios.

¢ Los mecanismos de riesgo que se pueden presentar en la relacion del nifio con sus
compafieros.

Revisar la conclusién que se obtuvo en la actividad uno y enriquecerla o modificarla.
a) La violencia fisica y emocional en la escuela: en el trato del educador hacia los nifios y en
las formas de relacion entre los nifios.

1. En equipo realizar las siguientes actividades:

e Comentar acerca de aquellos grupos de practica en que hayan observado una conducta
violenta por parte de la educadora hacia los nifios, registrar los mas relevantes, anotar el
tipo o los tipos de violencia que se observaron en cada caso y algun ejemplo de cédmo se
manifestd. Registrar la informacién en una lamina.

e Hacer una lectura comentada del texto “Relacion profesor-alumno”, de Ana Maria Arén,
centrando la atencidn en los siguientes puntos:

— Los tipos de relacion profesor-alumno y la influencia que tiene cada tipo en el
desarrollo de los nifios.

— La asociacién que existe entre el tipo de relaciéon que se establece con los nifios y la
violencia.

— Los rasgos que caracterizan a una relacion profesor-alumno positiva para los nifios.

2. Presentar al grupo la lamina de cada equipo y las conclusiones obtenidas de la discusion.
Identificar las principales semejanzas y discutir las diferencias. Comentar las siguientes
cuestiones:

e ¢ Por qué los educadores llegan a adoptar conductas violentas con los nifios?

e (Qué estrategias pueden seguir los educadores para evitar las conductas violentas con
los nifios?

e ¢ Qué establece la legislacion de proteccion a la infancia respecto a los malos tratos a los
nifios? (consultar el art. 4° de la Constitucion Politica y los derechos de la infancia).

e ;Qué acciones legales pueden realizar los tutores ante hechos de violencia en la escuela?
¢ Por qué en la mayoria de los casos no se hace?

3. Individualmente, analizar los textos “Violencia escolar. El problema del maltrato entre iguales”,
de Ortega y Mora, y tomar nota de los siguientes puntos:

¢ Enla convivencia de los nifios, ¢ qué diferencia y relacion puede existir entre conflicto,
violencia, juego rudo, bromas e indisciplina? ¢ Por qué es importante que el educador sepa
diferenciar entre una y otra.

e Los diferentes tipos de acciones violentas que se pueden presentar entre los nifios y sus
efectos en la victima, el agresor y los espectadores.

e Los factores que intervienen en la gravedad de los efectos de los malos tratos entre
iguales.

e Patrones que caracterizan al ambito escolar y que permiten prevenir o combatir la
violencia entre los nifios. Participacion del educador en el fomento de dichos patrones.



4. Discutir en grupo los puntos anteriores y obtener conclusiones. Leer al grupo, en voz alta, el
texto “El niflo que mas te necesita”, de Gonzalez de Tapia, y establecer relaciones con las
conclusiones obtenidas. Tomar nota de las estrategias que se siguen en esa escuela para atender
a los nifios violentos y argumentar a favor o en contra de cada una.



Bloque Ill. La intervencion de la escuela ante las situaciones de riesgo

Temas
1. La organizacidn escolar para la atencion de nifios en situaciones de riesgo:

a) La interaccion institucional. La funcion de la direccién de la escuela como
gestora de atencion a nifios en situacion de riesgo. El directorio de instituciones.

b) El equipo docente y la toma de acuerdos respecto a la deteccién y la atencion
de nifios en situacién de riesgo. La denuncia como medida de atencién en
situaciones particulares, pertinencia y riesgos.

2. La funcién del educador en la deteccion, la atencién y el seguimiento de nifios en situacion
de riesgo. La entrevista inicial, los registros y los informes. El seguimiento posterior (al grado

siguiente o hacia la escuela primaria).
3. Las relaciones cotidianas en el aula y el fortalecimiento de la resistencia de los nifios en

situacion de riesgo.

a) El fortalecimiento de la autoestima: la vinculacion, la singularidad, el poder y
las pautas.

b) Estrategias para la resolucién de conflictos en el aula 'y en la escuela.
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Actividades que se sugieren

Tema 1. La organizacién escolar para la atencion de nifios en situaciones de
riesgo

a) La interaccion institucional. La funcion de la direccion de la escuela como gestora de
atencion a nifios en situacion de riesgo. El directorio de instituciones.

1. En parejas, entrevistarse con un director de jardin de nifios. Las siguientes preguntas pueden
ser parte de la guia de entrevista:

e Cobmo interviene en los casos que le presentan los educadores de nifios cuyos
problemas no han podido resolver? ¢ Cual es el procedimiento que se sigue en el
tratamiento de cada caso?

e ¢ Qué tipos de casos presentan con mas frecuencia? ¢ Por qué cree que se sigan
presentando?

e (En qué instituciones se han apoyado para resolver los casos que se presentan y qué tipo
de apoyo reciben?

e ¢ Qué acciones generales de prevencién se han promovido en la escuela?

2. Presentar al grupo la informacién obtenida de la entrevista y registrar en una tabla lo mas
relevante acerca de los distintos procedimientos de intervencion, tipos de casos, instituciones,
tipos de apoyo y medidas de prevencion. Comentar las opciones que consideren mas adecuadas y
explicar por qué.

3. Individualmente, analizar la primera parte del texto Respuestas de la escuela ante casos de
maltrato infantil, de Maher, (hasta antes del subtitulo “¢, Cuando deben alertar los maestros?”).
Centrar la atencién en uno o dos de los siguientes temas:

e Lasrazones que se dan para destacar la importancia de la intervencion docente ante
casos de maltrato infantil.

e La orientacion que requiere el maestro, ademas de conocer el fenédmeno del maltrato a los
nifios, para estar en condiciones de atender los casos que se le presenten.

e Laimportancia de la relacion interinstitucional, los factores que limitan el papel del
educador en dicha relacién y los aspectos que debe cuidar cuando otra institucion
participa en la atencién de casos.

e Las funciones de la direccién de la escuela en la atencién a nifios en grave situacion de
riesgo.

e Eltipo de acuerdos que pueden tomarse entre el personal docente respecto a la atencion
de estos nifios.

4. Organizar equipos para comentar los temas analizados y obtener conclusiones para exponerlas
al grupo.

5. Presentar al grupo el trabajo de los equipos y establecer relaciones con la informacion de la
tabla elaborada durante la actividad dos. Posteriormente realizar las siguientes actividades:

e Comentar las posibilidades y las limitaciones que existen en las escuelas para definir
lineamientos comunes respecto al tipo de casos que requieren atencion interinstitucional y
el procedimiento a seguir.

e Reuvisar el directorio de instituciones que se elaboré en el curso Cuidado de la Salud
Infantil, sefialar las instituciones que pueden apoyar en la atencion de nifios en situacion
de riesgo y comentar si se conocen algunas otras que puedan agregarse.

b) El equipo docente y la toma de acuerdos respecto a la deteccion y la atencién de nifios
en situacion de riesgo. La denuncia como medida de atencion en situaciones particulares,
pertinencia y riesgos.

1. Individualmente, analizar la segunda parte del texto “Respuestas de la escuela ante casos de
maltrato infantil”, de Maher. Centrar la atencion en los criterios para decidir cuando y como los
maestros deben recurrir a la denuncia, por qué es importante la elaboracion de los registros y



cémo prevenir a los nifios sobre el maltrato. Escribir un texto que aborde los puntos anteriores y
tenerlo presente durante la siguiente actividad.

2. Solicitar a la unidad del DIF mas cercana una conferencia en la que se aborden, principalmente,
los siguientes puntos:

¢ Incidencia de malos tratos a los nifios en la entidad y en la localidad respectiva, asi como
tipos de malos tratos que se presentan con mayor frecuencia. Comparar esa informacion
con la que se analiz6 en el bloque anterior.

e Casos en los cuales es necesario que el educador recurra a la denuncia; el procedimiento
gue se sigue después de la denuncia; la participacion del educador durante el seguimiento
y los riesgos previsibles.

e Instituciones en que se puede presentar una denuncia o solicitar otro tipo de apoyo para
atender a nifios en situacién de riesgo (anexarlos al directorio, si se requiere).

Durante la conferencia, establecer relaciones con la informacion obtenida del texto de Maher y
plantear las preguntas necesarias.

Tema 2. La funcion del educador en la deteccion, la atencion y el seguimiento de
nifios en situacion de riesgo. La entrevista inicial, los registros y los informes. El
seguimiento posterior (al grado siguiente o hacia la escuela primaria)

1. Plantear al educador del grupo de practica las siguientes cuestiones y registrar la informacion
que proporcione.

e ¢Alinicio del ciclo escolar realiza una primera entrevista a los padres de familia? Si es asi,
¢écual es el proposito de la entrevista y qué tipo de preguntas plantea?

e ;Cobmo identifica a los nifios que sufren malos tratos de parte de sus padres o que viven
en una situacion grave, que pone en riesgo su desarrollo? Y una vez que los identifica,
¢ qué procedimiento sigue para atender sus necesidades de apoyo?

e ¢Lleva un expediente de cada uno de sus alumnos? ¢O so6lo de aquellos que mas le
preocupan?, ¢ qué tipo de documentos incluye en ese expediente? ¢ Cual es la utilidad que
obtiene de ese expediente durante el afio escolar? ¢ Al terminar el afio escolar entrega el
expediente a la maestra que trabajara con los nifios?, ¢ por qué?

e ;Con qué frecuencia cita a los padres o tutores de los nifios que mas le preocupan?
¢ Sobre qué conversan durante esas reuniones? ¢ Y qué resultados ha obtenido de ellas?

2. Analizar el texto “Rol docente y comunicacion con la familia: la entrevista inicial”. Centrar la
atencion en los aspectos que se presentan para la realizacion de la entrevista inicial con los
padres de familia. Revisar los siguientes materiales:

e Los instrumentos que utiliz para entrevistar a los padres de los nifios a quienes realizé
seguimiento como parte de las actividades de Observacion y Practica Docente Il y la
informacién que obtuvo.

e Las conclusiones a que llegaron en Observacion y Practica Docente IV, sobre “¢ Para qué
dialogar con los padres y madres de familia?”

Reflexionar sobre la experiencia que se ha tenido en cuanto a las entrevistas con los padres y
responder por escrito las siguientes cuestiones:

e ¢ Qué nuevos aportes obtuvo del texto analizado?
¢ ¢ Qué importancia tiene la entrevista inicial en la identificacion de los casos de nifios que
se encuentren en situacion de riesgo?

3. En equipos, realizar las siguientes actividades:

e Analizar el resultado de las actividades anteriores, identificando las principales
coincidencias y diferencias respecto a los siguientes puntos:



— La importancia que tienen la entrevista inicial y el expediente de los alumnos para el
trabajo docente, particularmente cuando se identifica a nifios que pueden estar en
situacién de riesgo. ¢, Como se aprovechan estos recursos en los jardines de nifios que se
conocen?

— Los aspectos que hay que cuidar en las entrevistas con los padres, particularmente
con los de los nifios en situacién de riesgo.

e Hacer una lectura comentada de los indicadores que se presentan en el texto “Indicadores
para la deteccidn de maltrato en los nifios”. Con base en éstos y en los elementos con que
cuentan hasta ahora, elaborar una lamina con un esquema en forma de seméaforo, en el
que se registre lo siguiente:

— En el circulo verde, los principales indicadores de que un nifio tiene un desarrollo
armonico.

— En el circulo amarillo, los indicadores que informan que algo esta pasando y que hay
que observar con mayor detenimiento al nifio.

— En el circulo rojo, los indicadores que informan que algo grave esta pasando con el
nifio.

4. Presentar al grupo el resultado de las actividades anteriores y resolver las diferencias que se
observen. Discutir en plenaria las siguientes cuestiones y obtener conclusiones.

e ¢ Qué importancia tiene la observacién cuidadosa y la sensibilidad del educador durante el
trabajo diario para la deteccion de nifios que posiblemente se encuentren en situacion de
riesgo?

e ¢ Qué utilidad tiene el esquema que elaboraron para su trabajo préximo y futuro?

e ¢Unavez que se identifica a un nifio en situacion de riesgo, cobmo hacer un seguimiento al
interior del aula? ¢ Qué implicaciones tiene este seguimiento en el trabajo pedagdgico que
se realiza con todo el grupo?

e ¢ Por qué es importante y como garantizar que el seguimiento continle después de que el
nifio pasa a otro grupo, grado o escuela?

5. Escuchar la cancién “Cérrele”, del disco El tesoro del rincén, reflexionar sobre su contenido y
valorar la conveniencia o no de promoverla con los nifios. Proponer otras estrategias que se
pueden seguir para:

e Prevenir a los nifios sobre lo que pueden hacer ante situaciones riesgosas,
particularmente ante la posibilidad de malos tratos emocionales, fisicos y sexuales.
e Que conozcan los derechos que los protegen.

Registrar las propuestas y valorar las ventajas y las dificultades que se pueden presentar al
realizarlas con los nifios.

Tema 3. Las relaciones cotidianas en el aula y el fortalecimiento de la resistencia
de los nifios en situacion de riesgo

a) El fortalecimiento de la autoestima. La vinculacion, la singularidad, el poder y las pautas.

1. Individualmente, analizar los dos primeros capitulos del libro Cémo desarrollar la autoestima en
el niflo. Centrar la atencién en los siguientes puntos:

e ;Cobmo influye la autoestima del profesor en la autoestima de los nifios?
e ¢En qué consisten cada uno de los cuatro aspectos de la autoestima: la vinculacion, la
singularidad, el poder y las pautas?



2. Explicar en grupo los puntos anteriores y organizar cuatro equipos para realizar las siguientes
actividades:

e Analizar el capitulo correspondiente a uno de los aspectos de la autoestima para
reflexionar, tomar nota y comentar sobre los siguientes puntos:

— ¢,Como se comportan los nifios que tienen dificultades de vinculacion, de singularidad,
de poder y de pautas?

— ¢, Qué hacer como padres o como maestros para favorecer en el nifio el aspecto
correspondiente?

— ¢ Qué hacer en la familia para resolver los problemas que tienen que ver con el
aspecto correspondiente?

e Elaborar un triptico o folleto dirigido a educadores, en el que se expliquen los siguientes
puntos:

— ¢ Qué es la autoestima y por qué es importante en el desarrollo de los nifios?
— ¢ Qué aspectos forman parte de la autoestima?

— ¢,Como identificar a los nifios que tienen algun problema de vinculacion, singularidad,
poder o pautas y lo que hay que hacer para ayudarlos?

3. Exponer al grupo el trabajo de los equipos y decidir si se elabora un solo folleto o una serie para
reproducirla y proporcionarsela a los educadores de las escuelas de practica.
b) Estrategias para la resolucion de conflictos en el aula y la escuela.

1. Individualmente, analizar el texto “Trabajar los conflictos en el aula: un camino hacia la
convivencia saludable” de Dangelo y Medina. Reflexionar sobre los siguientes puntos y escribir un
texto en el que se expliquen:

e Eltipo de conflictos que se presentan entre los nifios del jardin.

e La participacion del educador en la resolucion de los conflictos que se presentan entre los
nifios. Semejanzas y diferencias entre los casos y propuestas contenidas en el texto y las
experiencias obtenidas en los jardines de nifios de practica.

2. En grupo, explicar los puntos anteriores y como conclusion elaborar una lista de lo que no se
debe y lo que se debe hacer cuando se presenta un conflicto entre los nifios del jardin.

3. Individualmente, analizar el texto “Las dos preocupaciones basicas en un conflicto”, de Johnson
y Jonson, y uno de los siguientes:

e ‘“Ensefiar a negociar a los alumnos”.
“La mediacion en conflictos entre alumnos”.

Elaborar un cuadro sindptico que presente los distintos aspectos que se tienen que considerar
para promover en los nifios la negociacion o para mediar entre ellos.
4. De acuerdo al texto que eligieron, organizar equipos para realizar las siguientes actividades:

e Comentar sobre los aspectos que hay que considerar para poder negociar o mediar en
caso de conflicto. Revisar el cuadro sinéptico, elegir uno y hacerlo de tamafio grande para
explicarlo al grupo.

e Definir un ejemplo de conflicto que se puede presentar entre los educadores, en el que se
puedan aplicar las sugerencias que se ofrecen en el texto. Organizar la dramatizacion del
ejemplo para presentarla al grupo.



e Discutir sobre cémo promover entre los nifios en edad preescolar la negociacién o cémo
mediar entre ellos. Definir un ejemplo para presentarlo al grupo.

5. Presentar al grupo el trabajo de los equipos. Valorar las ventajas y las dificultades que se
pueden presentar al seguir los procedimientos que se sugieren. Obtener una conclusién sobre la
relacién que existe entre la capacidad para resolver conflictos y los nifios en situacion de riesgo.



Cierre del curso

1. En grupo, hacer una lectura comentada del texto “El nifio vulnerable” e individualmente escribir
un ensayo con el titulo “Cémo ayudar a los nifios en situacién de riesgo dentro del aula”, en el que
explique los siguientes puntos:

e Como influyeron los conocimientos obtenidos en este curso durante el seguimiento de
casos que se promueve en Observacion y Practica Docente 1V.

e Las dificultades que se le presentaron, cuales pudo resolver y como, cuales no se
resolvieron y por qué.

e Las habilidades que tiene que desarrollar o los retos que tiene que enfrentar para atender
adecuadamente a los nifios en situacién de riesgo.
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